
 

生徒のみなさんへ 

こんにちは。スクールカウンセラー（以下ＳＣ）の桃田 美由紀です。 

新学期が始まり少し経ちましたが，新しい環境には慣れましたか？新しい  

環境は，わくわくするけど，慣れるまでしんどいですよね。一人で考えて， 

ズンズン落ち込んでしまったり，抱え込んだりするものです。 

そんなとき，賀茂高校にはＳＣがいることを思い出してください。 

ＳＣは心の専門家です。あなたのモヤモヤやしんどさを一緒に解きほぐして 

「どうしたい」を見つけていきます。 

気軽にスクールカウンセリングを利用してくださいね。 

 

保護者の皆様へ 

こんにちは。スクールカウンセラー（以下ＳＣ）の桃田 美由紀です。 

賀茂高校のＳＣの担当となり５年目になります。 

５年目になると，賀茂高校の生徒に陥りやすい悩みも，みえてくるように 

なりました。思春期は，悩み多き年頃です。そうやって子どもは，大人に 

なっていきます。わかっていても，親としてどうしていいか迷ったとき， 

ためらわず賀茂高校のカウンセラー室へおいでください。 

一緒に考えましょう。 

 

  

令和元年５月 10 日 

広島県立賀茂高等学校相談室 

（０８２）４２３－２５５９ 

 

相 談 日   決められた日にち（以下参照） 

相談方法   予約制。学級担任，養護教諭（新見）に申し込む。 

相談内容   学校のこと，家庭のこと，友達のこと，親のこと， 

身体のこと，勉強のことなど。 

場 所   本校相談室（保健室横） 

時 間   12：00～18：00。１回あたり約 50分。 

（昼休憩の時間など短時間でも受け付けます。） 

     

秘密は守ります。 

 

 

第１回 令和元年５月 17 日（金）     第６回 令和元年８月 22 日（木）    第 11 回 令和元年 11 月 29 日（金） 

第２回 令和元年５月 24 日（金）     第７回 令和元年９月６日（金）    第 12 回 令和元年 12 月６日（金） 

第３回 令和元年６月７日（金）     第８回 令和元年９月 27 日（金）    第 13 回 令和元年 12 月 20 日（金） 

第４回 令和元年６月 28 日（金）     第９回 令和元年 10 月 18 日（金）    第 14 回 令和２年１月 17 日（金） 

第５回 令和元年７月 19 日（金）     第 10 回 令和元年 11 月８日（金）    第１５回 令和２年２月 14 日（金） 


